ESIPUHE

Yhdessi pianolla opettajan opas sai alkun-
sa innostamme kehittaa pianonsoiton ryh-
matunteja. Mitka asiat soittotunneilla ovat
sellaisia, jotka toimisivat ryhmassa hyvin tai
jopa paremmin kuin yksiloopetuksessa? Pait-
s1 yhteissoiton harjoitteluun, ryhmatunnit
ovat my0s oiva tilaisuus harjoitella esiinty-
mista sekd antaa ja saada vertaispalautetta.
Soitonopiskeluun liittyy paljon yksindista
tyoskentelyd, ryhmatunneilla puolestaan op-
pilas saa kokemuksen yhdessa tekemisesta ja
kuulumisesta ryhmaan. Sopiva ryhmakoko
riippuu tilanteesta ja kaytettavissa olevista
opetustiloista. Ryhmatunneillamme on ollut
2-5 oppilasta kerrallaan. Tunnin kesto on ol-
lut 45-60 minuuttia. Yhdessa pianolla opet-
tajan opasta voidaan soveltuvin osin kayttaa
myo6s muiden instrumenttien ryhmatunneil-
la.

Kirja sisaltaa erilaisia vinkkeja siitd, mita
ryhmétunneilla voidaan tehda. Aihealueita
ovat yhteissoitto, saveltiminen ja improvi-
sointi. Myos prima vista -soitto, tunnetaidot,
sekd harjoittelu ovat valitsemiamme teemo-
ja. Lisaksi opas sisaltaa myos esimerkkeja sii-
ta, miten musiikin historian opiskelun voi in-
tegroida soittotunteithin. Oppaassa on ohjeet
draamakasvatuksen tyotavoilla toteutettuun
Les Six- ryhmasta kertovaan musiikkinay-
telmaan. Vastaavan projektin voi toteuttaa
muillakin teemoilla. Aikapolulla oppilaat

paasevat tekemaan atkamatkan lapi musitkin
historian tyylikausien.

Musiikissa ilmaisu ja tunteet ovat tarkeassa
roolissa ja halusimme tuoda lapsille sithen
konkretiaa tunnetaitokorttien myo6tda. Tun-
netaitokorttien avulla oppilaat voivat pohtia
jajasentad omaa suhdettaan musiikkiin, har-
joitteluun ja esiintymiseen. Harjoittelupai-
vakirjoissa, joissa oppilas varittda jokaisen
harjoittelun jalkeen jonkin kuvion, tavoit-
teena on saada oppilas reflektoimaan omaa
toimintaansa. Varittaminen ei ole se tarkein
asia vaan se, minkd virin oppilas valitsee
ja miksi. Mitd se vari kertoo harjoittelusta?
Milta harjoittelu tuntui? Mista se johtui?

Yhdessa pianolla -kirja sisdltia melodia-,
savel- ja rytmikortit, joita tarvitaan impro-
visointi- ja savellystehtdvissa. Niitd voi toki
soveltaa opetukseen myos esim. apuvalinee-
na rytmien ja nuottien opetteluun, vaikkapa
muistipelida pelaten. Kortteja on paljon, ja
ne kannattaa sailyttaa esimerkiksi erillisissa
plenissa pusseissa, jotta ne pysyvat tallessa.
Niista voil myos tehda magneetteja kiinnitta-
malla kortit magneettitarraan.

Improvisointitehtavissa tiarkeinta on paasta
nauttimaan musiikin luomisesta ja hetkessa
elamisesta seka harjoitella musiikillista kom-
munikointia soittokaverin kanssa. Erilaisten



improvisointitehtavien tarkoituksena on an-
taa ideoita ja heratella mielikuvitusta. Soitto-
tehtavan alussa sovituista saannoista voidaan
luopua, jos musiikillinen 16ytoretki tuntuukin
vievan muualle. Polkuja 10ytyy useampia ja
jokaiseen tutustumiselle on oma aikansa.
Yhdessa pianolla -kirjan kappaleissa seka
improvisointi- ja savellystehtavissa voi myos
hyodyntaa flyygelin sisalta loithdittavia soin-
timaailmoja. Milta piano kuulostaa kielid
nappailemalla? Enta kun kielid taputtaa?
Minkalaisia aania saa kaikukoppaan naput-
tamalla? Jo aivan pienien oppilaiden kanssa
voidaan tehdd ensimmaiset improharjoituk-
set samalla kun tutustutaan soittimen ra-
kenteeseen. Impropeli sopii toteutettavaksi
kaikilla soittimilla tai vaikkapa laulaen ja ke-
horytmeilla.

Savellystehtavissd otetaan ensiaskeleita savel-
tamiseen. Luodaan omia melodioita rytmi-,
savel- ja melodiakorttien avulla. Lisdksi ko-
keillaan tarinasaveltamista ja kappaleen te-
kemista valmiiseen pohjaan. Tilaa on myo6s
oppilaiden omille kokeiluille.

Yhdessa tekeminen ja jaettu ilo on mita par-
hain lisa jokaisen soittoharrastukseen. Toi-

votamme inspiroivia hetkia ryhméatunneille!

Hanna Elomaa ja Péiivi Kantanen




2. Barokkiluokka

* Taustalla soi barokkimusiikki oppilaiden
tullessa luokkaan.

* Oppilaat etsivit netista vastauksia barok-
kiaiheisiin kysymyksiin.

* Oppilas, joka on soittanut barokkisavel-
lyksen, esittaa kappaleen muille. Esityk-
sen jalkeen mietitadn yhdessd, mitd ba-
rokille tyypillisia piirteita kappaleessa oli.
Oppilaat voivat muutenkin antaa esityk-
sestd palautetta.

* Kokeillaan cembaloa, jos sellainen on
saatavilla

Taustalla soi1 klassismin ajan musiikkia.

+ Etsitaanklassismin tyylikauden erityispiir-
teita netista. Oppilaat ovat reporttereita,
jotka hakevat pareittain vastaukset kysy-
myksiin. Sen jalkeen oppilaatkokoontuvat
“T'v-studioon”, jossa reportterit kertovat
loytamansa asiat. Muut ryhmat toimivat
silla aikaa tv-katsojina.

* Oppilas, joka on soittanut klassismin ajan
savellyksen, esittada sen muille. Mietitaan
tyypillisia aikakauden piirteita ja anne-
taan esiintyjalle palautetta.

Barokkiluokan kysymykset:

1. Mika pianon edeltdjistd toimi barokin ai-
kana tarkeana continuo-soittimena? Mi-
ten se eroaa pianosta’

2. Mainitkaa vahintaan kolme saveltajaa
barokin aikakaudelta.

3. Kuvailkaa barokkimusiikille
piirteita.

tyypillisia

4. Kuunnellaan barokkikappale ja mieti-
taan, mita tyypillisia atkakauden piirteita
siinda on.

Kaytdvalla: ratkotaan ristikkoa

“Tervetuloa Tv-studioon. Olette reportterei-
ta, jotka etsivat vastauksia paivan polttaviin
kysymyksiin. Vastaukset loydettyanne padset-
te suoraan T'V-lahetykseen kertomaan loyta-
manne vastaukset. Toinen ryhma toimii
katsojana, ja haastattelijjan/haastattelijoi-
den ja vastaajien roolit jactaan oman ryh-
manne sisalla.”

Ryhma A:n kysymys

* Mainitkaa kolme saveltajaa klassismin ai-
kakaudelta ja kertokaa yhden saveltajan
elamasta ja savellyksista.

e Mita tarkoitetaan sonaattimuodolla? Esi-
telkaa sen rakenne.

Kuunnellaan yhdessa klassismin ajan kappale

ja pohditaan yhdessa, mita klassismin tyypil-

lisia piirteita kappaleessa on.

Kiiytivilli:
Musiikkiatheinen sanaristikko
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Sitoen

Liukuen

Savelkimppu

“Pomppu”

\\‘\\‘M\ \

Onneksi olkoon! Olet kulkenut lapi aikapolun ja suorittanut
kaikki tehtavat. Olet paassyt takaisin nykyaikaan.
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Keskustellaan, mita esiintymisjannitys jokai-
selle tarkoittaa.

Verrattaessa muusikoita jotka kokevat jannit-
tavansa ja muusikoita, jotka eivat jannita,
on huomattu, ettd molemmat saavat saman
tuloksen somaattisia oireita mittaavista tes-
teista. Syke on yhtd korkealla esiintyessa ja
hikoilua ja tarinda on suurinpiirtein yhta
paljon.

Huomion suuntautuminen eroaa ryhmilla.
Jannittaja keskittyy fyysisiin oireisiinsa ja
pelkaa sen takia esityksen menevan huonos-
t1, kun taas el jannittdja suuntautuu itse teh-
tavaan, jolloin ei huomioi niin paljoa omaa
kohonnutta vireystilaansa. Ne ovat hanelle
asiaan kuuluvia.

Voidaan siis todeta, etta kaikki jannittavat.
Oleellista on se, miten sithen suhtautuu.

Koska jannittaminen vaikuttaa niin fyysisesti
kuin psyykkisesti, on tarkeaa tehda harjoit-
teita, jotka vaikuttavat niin fyysiseen kuin
mentaaliseenkin puoleen. Valitaan ryhmalle
sopivat harjoitteet.

3. Hengitysharjoituksia

HENGITYSHARJOITUKSIEN HYODYT:

* Helpottaa rentoutumista ja vahentaa
stressia

» Lisaa keskittymiskykya

» Aktivol parasympaattista hermostoa,
joka vaikuttaa rauhoittavasti

* Virkistaa ja valpastuttaa

* Saattaa vaikuttaa kehoon lammittavasti

3.1. Pysihdy ja hengitd

Pysahdy ja tunne jalkasi lattiaa vasten. Hen-
gitd rauhallisesti ja keskity sithen.

3.2. Uloshengittimisen aktivoiminen

Keskity uloshengityksen aktiivisuuteen ja
anna sisaanhengityksen tulla automaattisesti.

3.3. Henngitysharjoituksen aikana las-
keminen

Hengita sisaan ja laske samalla viiteen. Pida-
ta hengitysta viiteen laskun ajan ja hengita
ulos laskien kymmeneen. Toista muutaman
kerran. Taman jalkeen hengitd ensin sisdan
laskien wviiteen, pidata hengitysta laskien
kymmeneen ja sen jalkeen hengita ulos kym-
meneen laskien.

3.4. Tunteiden vaihtoharjoitus

Hengitd syvaan ja sen jalkeen pidata hetki
hengitysta. Hengityksen vapautuessa keskity
puhaltamaan huolesi pois. Jatka syvaan hen-
gittamista sisadn ja ulos rytmikkadsti itsellesi
samalla sanoen “hengita syvaan” sisaanhen-
gityksella sekd “rentoudu” uloshengityksella.
Jatka muutama minuutti ja tunne, miten jo-
kaisen hengityksen aitkana tyyneys ja rentous
valtaavat mielta stressilta ja jannitykselta.
Sisaanhengityksen aikana voit kertoa itsel-
lesi, mita tunnetilaa haluat hengittaa sisian
ja mita haluat poistaa mielestasi ja kehostasi
uloshengitykselld. Esim. sisaanhengityksella
rauha tai rentous ja uloshengityksella stressi
tal jannitys.
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TUNNETAITOKORTIT JA NIIDEN
SOVELTAMINEN OPETUKSEEN

“Musitkin todellinen voima on siind tosiasiassa, ettd se voi olla tunteen maailmas-

sa tavalla, johon kieli ei pysty. Sille ominaisilla muodoilla on olemassa sisillollinen

moniselkoisuus, jota sanoilla ei voi olla.”

— Susanne Langer

Musiikin - merkityksellisyytta pohdittaessa
vastaukset littyvat lahes aina tunteisiin.
Niin ollen musiikkia voidaan pitda tuntei-
den kielena. Jotta musiikkia ja sen eri tunne-
tiloja pystyisi tulkitsemaan, on kyettava tie-
dostamaan omia tunteita ja mielikuvia, joita
kappale herattaa. Musiikin tunnetiloja ka-
sitellessamme tunnetaitokorttien hyodynta-
miseen on lukemattomia eri vaihtoehtoja.
Korttien tarkoituksena on tukea opetuksessa
tunteiden ilmaisua, nimeamista ja sanoit-
tamista. Kortteja voidaan kayttaa kaiken-
ikaisten kanssa, ja ne sopivat niin yksilo-,
kuin ryhmatyoskentelyyn. Oppilaiden voi
olla helpompi ajatella ja sanoittaa kappaleis-
ta heraavia tunnetilojaan tunnetaitokorttien
kautta. Kortit toimivat my0s improvisoinnin
valineena seka oppilaiden tunteiden kasitte-
lyyn esimerkiksi esiintymisesta puhuttaessa.
Kortteja voidaan myos kayttaa tukena mie-
tittdessa tunnetilaa, mika jaa esimerkiksi ryh-
matunnin jalkeen.

Esimerkiksi esiintymisvalmennuksen tunnil-
la voi tulla myonteisten tunnetilojen lisaksi
myos esiin esiintymiseen liittyvia pelkoja.
Talloin on hyva tuoda esiin, ettd oppilas ei
ole pelkojen kanssa yksin, vaan kyseiset pelot
ovat erittdin yleisia muusikoiden keskuudes-
sa. Oppilasta voi kannustaa rentoutumis- ja
mentaaliharjoitusten pariin seka aloittamaan
esiintyminen pienin askelin. Tunnetaitokort-
teja kaytettaessda on tarkeaa huomioida, etta
kaikki tunteet ovat yhta sallittuja. Tiedosta-
malla tunteensa niita on mahdollista tyostaa
eteenpain. Eri tilanteissa voi olla useampia
hyvia kaytannon ratkaisuja, ja erilaiset rat-
kaisumallit riippuvat oppilaan ja opettajan
vuorovaikutuksesta. Merkittavaa on se, etta
oppilas kokee tulleensa kohdatuksi ja kuul-
luksi juuri sellaisena kuin han on.

Torvomme tunteikkaita ja mielenkiin-
toisia retkid Affe-tunnekissan seurassa.



