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Mita on tekniikka?

Tekhniké ja tekhné ovat kreikankielisia sanoja,

jotka tarkoittavat taitoa ja kasityota.
Tekniikalla tarkoitetaan siis kykya toteuttaa
taideteos tai muu tyo. Joskus kuulee
mainittavan soittajasta taman olevan teknisesti
taitava mutta soiton kuulostavan puisevalta.
Ajatus on nurinkurinen. Muusikon tehtava on
soitollaan tavoittaa saveltajan idea ja valittaa se
kuulijalle. Kaikki se, mika on kappaleen
ajatuksen ja soivan lopputuloksen valissa, on
tekniikkaa. Jos teoksen idea ei vality, niin
tekniikka on vajavainen. Tekniikan vaatimuksiin
lisataan viela, etta soittamisen on tapahduttava
vahingoittamatta esittajaansa, terveella
fyysisella pohjalla.

Kun soittaja tavoittaa saveltajan ajatuksen,
onnistuu valittamaan sen kuulijalle ja kykenee
soittamaan omaa terveyttaan vaarantamatta,
on tekniikka kunnossa, eika mitaan lisattavaa
ole.

Taman kirjan tarkoitus on antaa
bassonsoittajalle yksissa kansissa monipuolinen
ja tarkoituksenmukainen kokoelma
harjoituksia musiikin kasityolaisen tarvitsemien
tyokalujen luomiseen ja teroittamiseen.
Kirjassa esitetyt harjoitukset ja ajatukset eivat
ole uutuuksia jousisoitinten maailmassa.
Tahdonkin kiittaa kaikkia, jotka ovat ‘minua
aikanaan opettaneet ja muusikkotovereitani
yleisesti. Lisaksi haluan erityisesti kiittaa
Katarina Poranderia, joka on auttanut luomaan
alkulammittely- ja venyttelyosion seka antanut
arvokkaita neuvoja  koskien soittamisen
ergonomiaa. Kiitan myos Matti Tegelmania,

joka jaksoi lukea ja kommentoida kirjan
luonnoksia.
Kirjan tekemisen mahdollisti Suomen

Kulttuurirahaston myontama apuraha Anni ja
Antti Niklanderin rahastosta.

Vad ar teknik?

Tekhniké och tekhné ar grekiska och betyder
skicklighet och handarbete. Med teknik avser
man alltsa formagan att forverkliga ett
konstverk eller nagot annat arbete. Ibland hor
man namnas att en musiker ar tekniskt skicklig
men att nagot fattas i klangen. Tanken ar
orimlig. En musikers uppgift ar att fanga
kompositorens idé och sedan formedla den till
ahoraren. Allt som sker mellan verkets idé
och ett valklingande slutresultat ar teknik. Om
man inte lyckas formedla verkets idé, ar
tekniken bristfillig. Till tekniken riknas ocksa
att musicerandet ska ske utan att skada
framforaren, alltsa, pa ett sunt satt.

Nar en musiker lyckas fanga kompositorens
idé och formedla den till ahéraren och spela
utan att skada sin halsa, da beharskar han/hon
tekniken helt ratt och slatt.

Syftet med denna bok ar att erbjuda basisten
en mangsidig och dndamalsenlig samling
ovningar. Verktyg som musikhantverkaren
behover for att uppna och forbattra sina
fardigheter. Ovningarna och idéerna som
presenteras ar dock inga nyheter i
strakinstrumentens varld. Darfor vill jag tacka
alla som i tiderna varit mina larare och alla
mina musikervanner. Dessutom vill jag sarskilt
tacka Katarina Porander som hjalpt mig att
skapa uppvarmnings- och stretchingdelen samt
gett mig virdefulla rad om spelandets
ergonomi. Ett stort tack till Matti Tegelman
som orkade lasa igenom och kommentera
utkasten till boken.

Suomen
Antti

Tack vare bidrag fran
Kulttuurirahasto och  Anni  och
Nikanders fond forverkligades denna bok.
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Sisallys

Esipuhe: Mita on tekniikka?
Sisallys

| Alkulammittely ja lihashuolto
Johdanto
Ennen soittoa
Venytyksia

Il Soittoasento
Johdanto
Keskiasennot
Liikkuminen soittaessa
Painavat kadet
Pyoreat sormet
Hengitys

Il Jousenkdyton perusteet
Johdanto
Jousen nopeus
Jousen kontaktikohta kielella
Jouhien kontaktin maara
Jousen paine kielta vasten
Liikkeellelahto ja pysahtyminen
Pitkat aanet koko jousella
Koko kaden liike jousen eri osissa
Kyynarvarren liike vahalla jousella
Liikkeiden yhdistely
Pisteelliset rytmit
Kielenvaihdot koko kadella
Kielenvaihdot ranteella ja kyynarvarrella
Kielenvaihtoliikkeiden yhdistely
Hitaat epasymmetriset jousitukset
Nopeat epasymmetriset jousitukset
Soittovalineet




IV Vasemman kaden rento kdytto
Johdanto
Kaden muoto
Kaden painopisteen kohdistaminen
Asemanvaihdot
Vibrato
Savelpuhtaus

V Harjoittelu
Johdanto
Harjoittelurutiini
Kolme perussaantoa
Kappaleiden harjoittelu
Vaikeuksien analysointi
Kolme tapaa harjoitella hankala kohta

VI Jousiharjoitukset eri jousilajeille
Jousilajeista
Detaché
Martelé
Staccato kielelta ilmaan
Koko kaden spiccato
Vapaa spiccato ja sautillé
Legato ja laulava jousi
Staccato-legato
Portato
Jousivibrato
Ricochet ja lentava staccato
Arpeggio

VIl Pizzicatoharjoitukset
Pizzicatosta
Vapaa pizzicato
Tuettu pizzicato

Vil Vasemman kdaden harjoitukset
Sormiharjoituksia
Asemaharjoituksia
Asemanvaihtoharjoituksia

IXYhdistelmadharjoitukset
Synkroniharjoituksia
Variaatioita asteikkoihin ja kolmisointuihin
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Innehall

Forord:Vad ar teknik?
Innehall

| Uppvarmning och muskelvard
Inledning
Fore spelandet
Tojningar

Il Spelstillning
Inledning
Att hitta mittpositionerna
Att rora sig under spelningen
Tunga hander
Runda fingrar
Andning

Il Strakforingens grunder
Inledning
Strakens hastighet
Strakens kontaktpunkt
Straktrycket
Tagelkontakten
Attack och slut av strakdrag
Langa toner med helstrak
Armens rorelse i olika delar av straken
Underarmens roérelse med kort strake
Kombinering av rorelser
Punkterade rytmer
Strangbyte med hela armen
Strangbyte med flexibel handled och underarm
Kombinering av strangbytesrorelser
Langsamma, osymmetriska strakforingar
Snabba, osymmetriska strakforingar
Spelredskap




il /-l
IV Mjukt med vanster hand
Inledning
Handens form
Precision av handens tyngdpunkt
Lagesbyten
Vibrato
Renhet

V Ovning
Inledning
Ovningsrutin
Tre grundregler
Ovning av stycken
Analys av svarigheter
Tre satt att ova ett knapigt stalle

VI Strakovningar for olika strakarter
Strakarter
Detaché
Martelé
Staccato upp fran strangen
Spiccato med hela armen
Fri spiccato och sautillé
Legato och bel canto-strake
Staccato-legato
Portato
Strakvibrato
Ricochet och flygande staccato
Arpeggio

VIl Pizzicatoovningar
Om pizzicato
Fri pizzicato
Stodd pizzicato

VIl Ovningar for vinster hand
Fingerovningar
Lagesovningar
Lagesbytesovningar

IX Kombinationsovningar
Ovningar for synkronisering
Variationer till skalor och treklanger
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Johdanto
Johdanto
Kontrabasson suuret ulottuvuudet ja
epasymmetrinen kasien asento asettavat
suuret vaatimukset soittajalle.  Vuosien

saatossa virheasennoista aiheutuvat vaivat
pahenevat ja saattavat pahimmillaan estaa
soittamisen kokonaan. Rento ja terve
soittoasento estaa Yylimaaraisten jannitysten
syntymisen ja vapauttaa energiaa olennaiseen:
musiikin tekemiseen.

Inledning

Inledning

Kontrabasens vida omfang och spelandets
osymmetriska rorelser stiller stora krav pa
spelaren. Under arens lopp blir
konsekvenserna av en dalig spelstallning bara
varre och kan till slut helt hindra spelandet. En
avslappnad och bra spelstallning motbygger
uppkomsten av spanningar och frigor energi
till det viktigaste: till att musicera.




Keskiasennot

Keskiasennot

Keskiasento on se nivelen asento, jossa nivel
on herkkaliikkeisin ja tasapainoisin.
Keskiasento ei ole aina rennoin asento, vaan
sen Yllapitaminen vaatii lihasten tukea. Jos
ryhtia yllapitavat lihakset ovat heikot tai
vasyneet, keskiasento menetetaan. Silloin
nivelet kuormittuvat enemman ja “vaarat”
lihakset rasittuvat joutuessaan kantamaan
ryhtilihaksilta jaaneen taakan. Esimerkiksi
rintarangan tuen pettaessa, kuten alla olevassa
kuvassa, rintaranka pyoristyy, paa tyontyy
eteenpain ja niskan notko suurenee.
Niskalihasten rasitus lisaantyy niiden joutuessa
kannattelemaan paata ja ne kipeytyvat pian.
Hyvan asennon peruslahtokohtana on
keskiasentojen hyodyntaminen. Niiden
tunnistaminen ja yllapito vaativat harjoitusta.

Att hitta mittpositionerna

Att hitta mittpositionerna

Mittpositionen ar den stallning dar lederna ror
sig lattast och mest Dbalanserat. Men
mittpositionen ar inte litt att halla, eftersom
uppehallandet av den forutsitter stod fran
musklerna. Om de muskler som stoder
hallningen ar trotta eller svaga tappar man
mittpositionen. Da belastas lederna istillet och
“fel” muskler anstrings da de tar Oover
stodmusklernas jobb. Om brostryggradens
stod fattas, som pa bilden nedanfor, blir
brostryggraden rund, huvudet skjuts framat
och svanken i nacken blir storre.
Nackmusklerna blir spanda da det maste
arbeta extra for att halla upp huvudet.
Nyckeln till en bra spelstallning finns i
mittpositionerna. Det kraver ovning for att
hitta och uppehalla dem.

Rento meininki? Niskan
saa kipeaksi vahalla
vaivalla.

Avslappnat? Det ar inte
svart att fa spanda
nackmuskler.

Ranteen keskiasento on noin |5 asteen

kulmassa.

Handledens mittposition ar i ca 15 graders
vinkel.




Kielenvaihdot koko kadella

Kielenvaihdot ennakoidaan siirtymalla
mahdollisimman aikaisin lahelle seuraavaa
kielta. Pyoreat ja hitaat liikkeet mahdollistavat
kaden painon ja kontaktin sailymisen koko
kielenvaihdon ajan. Hitaissa tempoissa
kielenvaihdot tehdaan koko kadella.

19 Har!oitus

Jousi siirretddn tauon aikana koko kdttd kdyttden
seuraavalle kielelle. Harjoitellaan kanta-, keski-,
kdrkijousessa.

Strangbyte med hela
armen

Strangbytet forbereds genom att sa tidigt
som mojligt flytta straken nirmare den
foljande stringen. Med runda och langsamma
rorelser behalls armens tyngd och kontakten
pa strangen under hela strangbytet. | langsamt
tempo gors strangbytet med hela armen.

19 6vnin§

Flytta straken med hela armen till foljande strédng
under pausen. Ova bdde i froschen, mitten och
spetsen.
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20 Harl'oitus

Kdytetddn pyoreitd ja hitaita koko kdden liikkeitd.
Soitetaan kanta-, keski-, kdrkijousessa.

MM=50

20 (3vning

Spela runda och ldngsamma rérelser med hela
armen. Ova bdde i froschen, mitten och spetsen.
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Kielenvaihdot ranteen ja

kyyndrvarren joustoilla

kielenvaihdoissakin
liiketta.

Kuten jousenvaihdoissa,
tempon kasvaessa pienennetaan
Nopeimmissa tempoissa viereisella kielella
kaynneissa voidaan hyodyntaa ranteen ja
kyynarvarren joustavuutta. Olennaista on
talloin sailyttaa kaden rentouden tuoma paino.
Jos kaden muut osat jannitetaan ja vain ranne
liikkuu, menetetaan kaden luonnollisen painon
tuoma hyva kontakti kieleen. Ranteen ollessa
keskiasennossa jousi lepaa molemmilla kielilla.
Nain ei jouduta aariasentoihin, vaan saadaan
tasapainoinen liike.

Nopea edestakainen

kielenvaihtoliike
ranskalaisella jousella.

Snabbt strangbyte med
fransk strake.

21| Harjoitus

Kielenvaihdot tehdddn kyyndrvarren ja ranteen
joustoilla. Pariddnilld haetaan kdsivarteen rento ja
painava tunne. Kdsivartta ei jdykistetd, vaan
ylldpidetddn sama tunne myds kielenvaihtojen
aikana.

Strangbyte med flexibel
handled och underarm

Nir tempot stiger minskar man pa rorelsen
vid stringbyte och strakbyte. | de allra
snabbaste tempon kan man anvanda handleden
och armbagen i byten mellan narliggande
strangar. Viktigt ar att dnda halla armen
avslappnad och tung. Om bara handleden ar
rorlig och handens andra delar spanda,
forlorar man den goda strangkontakt som
armens naturliga tyngd skulle medfora. Nar
handleden ar i mittposition vilar straken pa
bada striangarna. Pa detta sitt far man en
balanserad rorelse utan att hamna i ytterlagen.

Snabbt strangbyte med
tysk strake.

Nopea edestakainen
kielenvaihtoliike
saksalaisella jousella.

21 Ovning

Gor strdngbytet med underarmen och rérlig
handled. Sok en avslappnad och tung kdnsla i
armen pd dubbelgreppen. Spdnn inte armen
utan hdll samma kdnsla dven vid strdngbyten.
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Kolme tapaa harjoitella
hankala kohta

Seuraavassa esitellaan kolme eri tapaa harjoi-
tella hankalia kohtia. Kaksi ensimmaista sopii
erityisesti nopeiden jaksojen harjoitteluun.
Kaksi esimerkkikohtaa on valittu
Koussevitskyn bassokonserton finaalista.

Koussevitsky: Konsertto 3. osa

Tre sdtt att ova ett knepigt
stille

Nu presenteras tre olika satt att ova knepiga
stillen. De tva forsta passar speciellt bra for
ovning av snabba passager. Dessa tva snuttar
ar tagna ur finalen i Koussevitskys
kontrabaskonsert.

Koussevitsky: Konsert 3e satsen

Tapal

[ U V S S
Aluksi kohta luonnollisesti harjoitellaan hitaasti, ja
vahitellen sitd nopeutetaan. Usein kuitenkin
rentous hdvidd tempon kasvaessa. Talloin voidaan
kdyttdd erilaisia rytmejd, jolloin lyhyet vdlit tulee
harjoitelluiksi  nopeasti ja pidemmilla ddnilla
kontrolloidaan rentouden sdilyminen.
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Satt nr |
. |

Forst ovas stdllet Iangsamt och sd smdningom
snabbare. Ofta hdnder det dndd att mjukheten
forsvinner ndr tempot stiger. D& kan man
anvdnda sig av olika rytmer sd att snabba toner
ovas snabbt och pda ldnga toner kontrolleras
mjukheten.
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TaEa 2

Toinen vaihtoehto on ldhted nopeassa tempossa

parista ddnestd liikkeelle ja  suorituksen
saavuttaessa rentouden lisdtd yksi ddni kerrallaan.

Satt nr 2
. |

Det andra alternativet dr att starta i det riktiga
tempot men endast med ett par toner. Ndr man
klarat de forsta tonerna Ildgger man till en ton i
taget.
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Vaikeutena voi olla myds pitkd asemanvaihto.  Svarigheten kan ocksa ligga i ett langt
Samasta konsertosta otetaan esimerkiksi  lagesbyte. Foljande stalle finns i samma
seuraava kohta: konsert:

Koussevitsky: Konsertto 3. osa

()«

Koussevitsky: Konsert 3e satsen
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TaEa 3

Usein on hyodyllista Idhted harjoittelemaan
kohdeddnestd Idhtien. Ensin haetaan oikea sdvel
ja sopiva jousen nopeus ym. Sitten lisdtddn yksi
dani kerrallaan ennen kohdesdveltd. Pidetddn
huoli, ettd asemanvaihdon jdlkeen rentous sdilyy ja
jousi toimii yhtd hyvin kuin ddntd erikseen
harjoitellessa.

© Rob. Forberg Musikverlag GmbH Miinchen
Printed by permission

Satt nr 3
. |

Det dr ofta nyttigt att starta frdn den tonen vart
man dr pd vdg. Forst soker man upp den rdtta
tonen och rdtt strdkhastighet osv. Sedan ldgger
man till en ton i gdngen fore huvudtonen. Man
bor se till att mjukheten hdlls efter Idgesbytet och
att strdken fungerar lika bra som ndr man 6vade
tonen skilt.
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Koko kdaden spiccato

Spiccatossa jousi pomppii siten, etta jouhet
irtoavat kielelta. Hitaissa tempoissa spiccato
on parhaiten hallittavissa koko kaden liikkeella.
Veto- ja tyontojousen saamiseksi samanlaisiksi
kannattaa tarkkailla karjen pomppimista.
Karjen tulisi kayda yhta korkealla veto- ja
tyontojousilla.

48 Valmistava har!oitus

Haetaan pyéredd ja jatkuvaa liikettd. Kokeile eri
ddnten pituuksia ja nyansseja.

MM=70+

Spiccato med hela armen

| spiccato studsar straken sa att taglen
lossnar fran strangen. | langsamt tempo
beharskar man studset enklast med att rora
pa hela armen. For att fa ner- och uppstrak
att lata likadant, Ionar det sig att halla ett 6ga
pa hur spetsen ror sig. Spetsen borde hoppa
lika hogt bade pa ner- och pa uppstrake.

48 Forberedande 6vnin§

Sok en rund och kontinuerlig rorelse.
Experimentera med olika Idnga toner och med
olika nyanser.

V V. vV vV VY

M M M M M M M M

49 Etzdi | sEiccato

Myés spiccatossa kdytetddn ylhddlld enemmdn
jousta.
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49 Etzd I sEiccato

Mer strdke uppe dn nere gdller ocksd for
spiccato.
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50 Etzdi ]] sEiccato

Kdytd pyareitd kielenvaihtoliikkeitd.

50 Etzd ] sEiccato

Anvdnd runda stdngbytesrorelser.
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51 Etzdi 1] sEiccato

51 Etzd ]l sEiccato
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Sormiharjoituksia

Sormiharjoituksia

76 Mykkad harjoitus sormien
vahvistamiseksi Carl Fleschin
tyyliin

Adnid ei soiteta jousella eikd ndppdillen. Suluissa
olevat ddnet pidetddn pohjassa. Kahdeksasosilla

Fingerovningar

Fingerovningar

76 Stum ﬁnge;'styrkeavning
ala
Carl Flesch

Anvdnd inte strdke och kndpp inte heller pa
strdngarna. Tryck ner tonerna inom parentes.

kieli lyodddn  kuuluvasti  otelautaan  kiinni. Smdll ner strdngen mot greppbrddet pd
Kyyndrpddn annetaan liikkua vapaasti. Harjoitus dttondelarna. Lat armbdgen rora sig fritt.
on raskas, joten harjoitellaan vain vdhdn Ovningen dr tung och bér ovas sparsamt.
kerrallaan.
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Sormiharjoituksia Fingerovningar
77 Kolmossormen 77 Styrkeovning for treans
vahvistamisharjoitus finger

Kolmossormi on usein sormista heikoin. Nimetén  Treans finger dr ofta svagast. | tumldget brukar
jad peukaloasemissa usein kiinni keskisormeen ja  ringfingret fastna i langfingret och artikulationen
on artikulaatioltaan epdselvd. Seuraavassa  blir otydlig. For att stdrka treans finger hdller
harjoituksessa  nimettomdn itsendistdmiseksi ~ man tvdans finger nere under hela 6vningen,
pidetddn kakkossormi koko ajan paikoillaan ja  gdrna sa att den ror i ettans finger.

mielelldan kiinni ykkassormessa.
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Eras tapa saada kakkossormi
pysymaan aloillaan kolmossormen
liikkuessa on pitaa kolikkoa etu- ja
keskisormen valissa.

Ett sdtc att fa tvaans finger att
hallas pa plats da trean ror sig ar
W att halla en slant mellan pek- och
f langfingret.
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